
kürzlich haben wir die österreichische bevölkerung gebeten, experten aus der
medizin fragen zur rheumatoiden arthritis im allgemeinen und zu diagnose
und behandlungsmöglichkeiten im speziellen zu stellen. viele wollen wissen:

Die Antwort von PRIMARIUS PRIV.-DOZ. DR. PETER PEICHL, MSC:

Rheumatoide Arthritis ist eine chronische entzündliche Erkrankung, die meist zwischen dem 35. und
45. Lebensjahr auftritt. Sie resultiert aus einer Überreaktion des Immunsystems und kann bereits
innerhalb der ersten Monate die Gelenke zerstören. Als Allgemeinsymptome gelten Müdigkeit,
Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust, erhöhte Temperatur sowie Durchblutungsstörungen einzelner
Finger. Spätestens aber wenn eine morgendliche Steifigkeit der Gelenke, symmetrische Gelenks-
schwellungen – zu Beginn oft in den Fingergelenken – oder Rheumaknoten unter der Haut bemerkt
werden, sollte schnellstmöglich ein Rheumatologe aufgesucht werden.

Nach dem heutigen Stand der Medizin ist die rheumatoide Arthritis zwar nicht heilbar, aber gut
behandelbar. Die größten Erfolge können durch einen Behandlungsbeginn in den ersten Wochen
bis Monaten erzielt werden. Umso wichtiger ist es, dass bereits bei ersten Symptomen ein Arzt
aufgesucht wird, um die Erkrankung so früh wie möglich zu erkennen. Wird die Erkrankung recht-
zeitig erkannt, bevor noch Schäden in den Gelenken aufgetreten sind, ergibt sich bei der Behandlung
der Patienten die große Chance (das so genannte „Window of Opportunity“), den weiteren Krankheits-
verlauf positiv zu beeinflussen. Und die Möglichkeit, langfristig Folgeschäden zu vermeiden, die im
schlimmsten Fall zu Arbeitsausfällen, Invalidität und Frühpensionierungen führen können – ganz
abgesehen von der großen sozialen Belastung für die Betroffenen. Basierend auf dem jeweils
vorliegenden Krankheitsfortschritt, entscheidet der behandelnde Rheumatologe über die
angemessene Art der Therapie.

eine awareness-kampagne von wyeth lederle österreich in kooperation mit der österreichischen rheumaliga.

Woran erkenne ich,
dass ich rheumatoide
Arthritis habe?

sie wollen mehr über rheumatoide arthritis und ihre behandlungsmöglichkeiten erfahren? wir freuen uns auf
ihre fragen unter info@rheumaliga.at, die wir umgehend an experten aus der medizin weiterleiten werden.
die antworten auf die am häufigsten gestellten fragen werden wir demnächst in anzeigen publizieren.
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www.rheumaliga.at www.wyeth.at


